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SALUD Y BIENESTAR

e Escuela de salud
e ;Conoces lo que comes?
Programa de nutricién y alimentacidn

e Por un consumo responsable:

Etiquetado de alimentos
e iVamos a cocinar!: cocina saludable
e Medicalizacidén: uso y abuso
e Prevencidon de hdbitos nocivos:
tabaco y alcohol

e Programa de animacién-promocién

Consultoria del ocio y tiempo libre



EDUCACION

e Escuela de madres y padres

e Parentalidad positiva “Normas y
limites”

e Prevencidon del acoso escolar

e Promocidén de la igualdad

e Prevencién de violencia de género

e Programa de coeducacidn

e Mdusica y violencia

e Programa: “Mediacién entre iguales”

(de mediacién escolar)
e Educacién afectivo-sexual
e Uso seguro y responsable de las
nuevas tecnologias/redes sociales
e« Alfabetizacién digital
e Practice English!

Consultoria
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INCLUSION SOCI0- LABORAL

Prospeccién de empresas

e lItinerarios formativo-laborales

» Técnicas de busqueda de empleo

e Empleo a través de las nuevas
tecnologias

« EICV yla entrevista de trabajo

e Programa "Crea tu empresa: empleo y
"
auto-empleo

« Competencias clave: Escuela de

personas adultas Consultoria

o Alfabetizacién: espafiol para personas
inmigrantes

e Profesiones con futuro: atencién al
cliente-comercial

e« Cuidamos el medio ambiente: gestidn
de residuos

e Restauracidény bar

e Escanciado de sidra

e Manipulacién de alimentos

o Bricolaje y reparaciones domésticas

e Conserjeria - Mantenimiento
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IGUALDAD

e Moddulo transversal de igualdad

e Prevencién de la violencia de género
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e« Promocién de la igualdad 5 & IM] %'['l TOILET

e« Programa: "Cuidando a la persona

cuidadora"
e« Programa "Quiérete mucho™:
empoderiamento, autoestima e

inteligencia emocional

INTERVENCION SOCIAL

e Programa de vivienda

Consultoria

e Programa de intervencidén socio-educativa

o Gestidn y organizacién de la economia
familiar

» Prevenciéon del absentismo escolar

e« Mediacién familiar

» Resolucién de conflictos

« Habilidades sociales y autoestima

« Empoderamiento

» Asertividad e inteligencia emocional

e Control del estrés
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NUESTROS TALLERES

o Estimulacién cognitiva

T
e « Risoterapia - bailoterapia
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e« Musicoterapia

e Uso de dispositivos moviles

Consultoria

Contactanos
C/Venezuela, 1 Bajo
33213 Gijon
+34 985 324 813

sandrafernandez@magentaconsultoria.com
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